
Das Angebot der 
Essity GmbH 

K
V

 4
86

 (1
1.

02
.2

02
1)

Blasenschwäche – 
unbeschwert leben

proGesundheit

Ihre Vorteile im Überblick

eine individuelle Versorgung mit TENA-
Qualitätsprodukten: Einlagen, Einweg-
hosen, Windelhosen, Vorlagen mit oder 
ohne Hü� bund

eine kostenlose telefonische Beratung durch 
professionelles und erfahrenes Personal 

kostenlose Produktproben vorab (telefonische 
Bestellung bei der TENA-Kundenhotline)

telefonische Bestellung

kein Mindestbestellwert

30 Tage Zahlungsziel – zur Minimierung Ihrer 
Auslagen

bequeme und diskrete Lieferung frei Haus 
innerhalb von drei Tagen nach Bestelleingang

www.debeka.de/socialmedia

Die TENA-Kundenhotline – für Ihre 
Fragen und Bestellungen:

(08 00) 6 33 44 55 27*

Debeka
Krankenversicherungsverein a. G.
Lebensversicherungsverein a. G.
Allgemeine Versicherung AG
Pensionskasse AG
Bausparkasse AG

56058 Koblenz
Telefon (02 61) 4 98 23 42
proGesundheit@debeka.de
www.debeka.de/progesundheit

Essity c/o MEDI-MARKT
Home Care Service GmbH
Postfach  10 21 14
68021 Mannheim
Tel.: (08 00) 6 33 44 55 27 (kostenfrei)*

servicekk@essity.com
www.tena.de

*Servicezeiten: 8.00 bis 18:00 Uhr



Harninkontinenz beschreibt den unwillkürlichen 
Verlust von Urin. Die Betro� enen leiden dabei sehr 
unter der fehlenden Blasenkontrolle. Dieses Leiden 
wird zu Unrecht tabuisiert: Denn Blasenschwäche tritt 
viel häu� ger auf, als allgemein angenommen und kann 
in jedem Alter vorkommen. Die Gründe dafür sind 
ganz unterschiedlich – Männer sind genauso davon 
betro� en wie Frauen.

Sie können aber auch mit einer Blasenschwäche aktiv 
bleiben! Entscheidend dafür ist ein Produkt, das 
Ihnen ein sicheres und angenehmes Tragegefühl gibt 
und Sie in jeder Lebenslage schützt. 

Unser Kooperationspartner dafür ist Essity, der 
Hersteller der TENA-Produktreihe. TENA bietet ein 
breites Sortiment an Versorgungsmöglichkeiten, das 
für einen hervorragenden Tragekomfort und zuver-
lässigen Schutz bei Tag und Nacht sorgt. Über den 
Essity-Handelspartner Medi-Markt können Sie Ihre 
Produkte bequem und diskret telefonisch bestellen.

Essity setzt sich für Nachhaltigkeit ein: Bis zum Jahr 
2030 möchte das Unternehmen die Umweltauswir-
kungen seiner Produkte um ein Drittel reduzieren. 
Erreicht werden soll dies durch energiee�  ziente 
Produktionsverfahren, eine Zusammenarbeit mit 
zerti� zierten Lieferanten sowie intelligente Pro-
duktdesigns. So werden Ressourcen geschont und 
weniger Abfall produziert.

Gut zu wissen
Teilnahmevoraussetzungen
Das Angebot richtet sich an Versicherte mit 
Krankheitskostenvollversicherung, die aufgrund 
von Blasenschwäche Inkontinenzartikel beziehen.

Freiwillige Teilnahme
Sie alleine entscheiden, ob Sie dieses Angebot in 
Anspruch nehmen. Auch wenn Sie Ihre Produkte 
nicht über unseren Kooperationspartner beziehen 
möchten, ändert sich bei der Erstattung nichts.

Datenschutz
Wir tauschen keine Daten mit dem Kooperations-
partner aus. 

Kosten
Für die TENA-Produkte erhalten Sie eine 
Rechnung von Essity c/o MEDI-MARKT. Diese 
reichen Sie wie gewohnt zusammen mit der 
ärztlichen Verordnung bei uns (und ggf. Ihrer 
Beihilfestelle) zur Erstattung ein.

Online-Hilfe
Unter www.tena.de/beckenboden � nden Sie 
zahlreiche Erfahrungsberichte und Hinweise 
sowie ein Trainingsvideo. 

Interessante Informationen und Tipps rund um 
ein Leben mit Blasenschwäche sowie Beckenboden-, 
Yoga- oder Pilates-Übungen für die tägliche 
Praxis bietet die TENA-Austauschplattform 
club.tena.de/mytena.

Blasenschwäche – 
unbeschwert leben

Unsere Ziele
Wir möchten Ihnen einen vertrauenswürdigen 
Anbieter an die Seite stellen. Entscheidend bei der 
Auswahl unseres Partners ist, dass er Ihnen eine 
hochwertige und kontinuierliche Versorgung mit 
Inkontinenzartikeln bietet. Außerdem stehen für uns 
Kompetenz, Zuverlässigkeit und ein umfassender 
Service im Vordergrund. Diese Ziele erreichen wir 
gemeinsam mit Essity.

Ihre Wahl
Sie sind bei der Debeka versichert und 
wählen daher selbst den Anbieter Ihres Ver-

trauens. Auch über die Art und die Form der 
Versorgung entscheiden ausschließlich Sie und 
Ihr Versorger. Selbstverständlich behalten Sie 
diese Wahlfreiheit auch dann, wenn Sie unser 
Kooperationsangebot nutzen. Sie können sich 
jederzeit wieder anders entscheiden.

Schon gewusst?Mit nur 5 Minuten gezieltem 

Training pro Tag können Sie 

Ihre Blasenschwäche positiv 
beein� ussen.


